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VEZERGONDOLA

Virag a napsugarban

Belgium f8vdrosaban, Briisszelben virdgkidllitast rendeztek. Csoddlatosan szép
latvanyban volt részik a latogatéknak. Szebbnél szebb viragok tengerében lehe-

III

tett itt gyényérkédni, a ,Kelet szemétél” kezdve ,Erzsébet kiralynd” virdgdban.
Nemcsak ismertebb viragok, mint a liliom vagy a rézsa, hanem kijlénleges viragfaj-
ték is részt vettek a virdgok szépségversenyén. A versenybiréknak nem volt kénny{
dolguk, hogy kivalasszdk a legszebb, az elsé dijra érdemes virdgot. Mindenki
csoddlkozott azonban, mikor a szebbnél szebb viragok kézil egy kézénséges gy -
sz(virdg nyerte az elsé dijat. Annyi azonban bizonyos, hogy valami csodélatosan
szép példany volt. A csoddlkozds és az érdekl6dés még jobban megndétt annak
hallatéra, hogy a gylszivirdg tulajdonosa egy szegény, beteg lednyka volt, akit
Dulder Mértanak hivtak. Mérta egy szegény moséné lednykdja volt, és egy bérka-
szdrnya pincéjében laktak. Névnapjdra édesanyja egy kis gylsziviragot vésdrolt
lednykdjénak. Mdrta igen &ériilt ennek a szerény ajédndéknak is, mert nagyon sze-
rette a virdgokat. Ett8| kezdve minden szeretetét erre a virdgra pazarolta. Beteg-
sége miatt mindig otthon kellett tartézkodnia. Edescnyio reggel elment dolgozni, 8
pedig egyedil maradt. Miéta azonban vele volt a virdg, nem volt olyan nehéz és
elviselhetetlen a magdnyossag sem.

Vajon miként lett olyan szép Martika virdga, hogy az elsd dijat megnyerte? A
dolog igy tértént. A nap csak nagyon ritkdn sttt be a lakdsba, ahol ezért megle-
het8sen sotét volt. Amikor azonban az elsé napsugér bekukkantott az ablakon, a
kislany azonnal odavitte a virdgot, és azutédn mindig Ogy helyezte el, hogy rdhull-
jon az élteté nap sugara. Mdrtika gondozé szeretete, a napsugdr fénye és melege
hamarosan éreztette hatdsat. A virdg egyre szebb lett, és szépségével nemcsak
Mérta szeretetét halélta meg, hanem az elsé dijat is megnyerte a brisszeli viragki-
dllitason.

Bizonydra sokan szeretitek a virdgokat. Ismeritek a kézmonddst is: ,Aki a virdgot
szereti, rossz ember nem lehet.” En azonban most egy olyan virdgrél akarok be-
szélni, amely szebb és értékesebb a féld minden virdgandl. Ez a virdg nem mds,
mint a lelketek, melyet a J&isten teremtett. Minden mas virdg elhervad és elpusztul,
a lelkink azonban halhatatlan. De ennek is sziksége van napsugdrra, akdresak a
kerti virdgoknak. Persze a mi lelkink virdgdnak nem arra a napra van sziksége,
melyet reggel félkelni és este lenyugodni latunk. A mi lelkink napja az Ur Jézus
Krisztus a legméltésdgosabb Oltdriszentségben. Nekink is dgy kell tehdt cseleked-
nink, mint a kis Martanak! Helyezzétek fényszomjas lelketeket Jézus kézelébe.
Nydron mindenki szeret napfirdézni. De erre nemcsak a testinknek, hanem a lel-
kinknek is sziksége van. Ezért, ha a templom felé jartok, nézzetek be néhdny
percre a templomba, ahol Jézus rdatok var, hogy megfirdesse lelketeket szereteté-
nek napsugardban.

igy cselekedett az a néger fidcska is, akit gyakran lehetett latni, amint az oltdr
eldtt térdelt. Egyszer a misszids atya megkérdezte téle:

- Mit imadkozol2

A kisfig igy vélaszolt:

- A nap felé forditom a lelkemet.

De ha mdr ilyen nagy lelki haszonnal j4r a templomlatogatds, még jobb a szen-
téldozdsban sziviinkbe fogadni Jézust, lelkiink napjat. Aki éldozik, annak a lelkét
elarasztia Jézus szivének fénye és melege. O, ha latnatok, milyen szép lesz az
ember lelke, midén magdhoz veszi az Ur Jézustl Minden szentdldozés dltal egyre
szebb lesz a lelketek, és jutalmul nem az elsé dijat, hanem a mennyorszdgot fogjé-
tok megnyerni.

Gydrgy Atfila A kegyelem forrésai c. kinyvébdl
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»Minden odaaddssal meghallgatott szentmise csoddlatos
hatassal van a lelkiinkre, olyan lelki és anyagi kegyelmeket
ad, amelyeket magunktél nem ismernénk. Hozz éldozatot, és
vegyél részt a szentmisén! A vildg a Nap nélkil meg tudna
lenni, de nem lehet meg szentmise nélkil.”

Pio atya Brevidriumdbél

Hosszabbitsdtok meg egyiittlétinket a kitett OLTARISZENT-
SEG imdddsdvall Hordozzatok szivetekben, miutdn magatok-
hoz vettetek. Ne szaladjatok el régtén! Ne felejtkezzetek meg
Rélam! Beszélgessetek Velem! Szeressetek! Adjatok hdlat!
Mondjatok el mindent, ami bdnt, aminek ériltsk. Kérjetek!
Mindent kérhettek. Kérjetek sokat! Hiszen végtelenil gazdag
vagyok! Kérjetek kegyelmeket mdsoknak, mindenkinek!

Imédjatok mindenki helyett, mindenkiért és mindenki nevé-
ben! Ajanljgtok f&l kiontott VEREMET, szent sebeimet az
ATYANAK mindenkiért, mindenki helyett és mindenki nevé-
ben! Csak ez mentheti még meg a vildgot!

Euchrisztikus keresztit (részlet)

SZENT-GALY KATA
~jojjetek utdnam -

kezedbe adom életemet
csak Ugy egyszerden
és nagy szavak nélkil

ez mindenem
ez a darab kenyér

ha felajénlod
ha egybefogod a magadéval
legyen meg az is

foglalj le engem
hogy cselekedni tudj dltalam

Bevallom, Uram, néha szeretnék megszokni az élet gond-
jai el8l. De tudom, hozzdd ilyen céllal nem menekilhetek. A
szentmisét nem kikapcsolédésra adtad nekiink. A veled egye-
sUl§ dldozat lényege éppen az odaadds, a végsdkig vald
helytallas véllaldsa. Egész szivvel akarok nekilendilni mind-
annak, ami az én feladatom ezen a f3ldon.

Uram, te mindig jobban szerettél minket, mint sajét maga-
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+En vagyok a mennybél alaszallott é16 kenyér. Aki
e kenyérbél eszik, orokké él. A kenyér, amelyet
adok, a testem a vilag életéért... Aki eszi az én
testemet és issza az én véremet, az bennem ma-
rad, én meg ébenne.”

Jn 6,51-56

dat, s egyre ezt teszed ma is, amikor az Oltdriszentségben
ételként adod magad nekiink. Te azt akarod, hogy benniink
is oly nagy legyen a kélcsdnés szeretet, hogy a mdsikat min-
dig jobban szeressiik, mint sajat magunkat. Tanits meg arra,
hogy a szeretetemet tettekkel bizonyitsam, hogy testvéremért
megtegyem mindazt a j6f, amit megtehetek, imadkozzak érte,
és minden kindlkozé alkalommal szolgéliam &t. Tégy felké-
sziltté arra, hogy minden fenntartds nélkil elkételezzem ma-
gam testvéreim szolgdlatédban, és életemet adjam értisk. Add
meg azt is, hogy mdsok elképzelése és akarata szerint is
szolgdlni tudjam Sket szeretetbdl, mivel te, dréga Udvézitm,
a kereszten haldokolva erre tanitottdl engem!

Szalézi Szent Ferenc

Jézus Krisztus, te, aki vélasz lettél imédsdgunkra, kenyér
éhségiinkre, segits, hogy mi is vélasz és kenyér legyiink azok-
nak, akik hianyt latnak mindabban, amiben mi bévelkedink.

Segits, hogy mi is meghalljuk azt a kidltdst, amelyet Te
meghallottdl, és megértsik azt a szikséget, amelyet Te meg-
értettél. Hadd szolgdljuk azt az emberiséget, amelyet te is
szolgaltal.

Tard fel asztalod titkdt: az egy kenyér és az egy emberiség
fitkat.

0. Hartman

Krisztus teste az utolsé id&k kenyere, képes életet adni, 6rok
életet, mert ennek a kenyérnek a [ényege a szeretet. Az Eucha-
risztidban az Ur szeretete adatik dt nekiink, egy olyan nagy
szeretet, mely sajdt magdval tépldl; ingyenes szeretet, mely
mindig a rendelkezésére d4ll minden éhez8 személynek és
azok részére, akiknek szikségik van sajat erejiket megdjitani.

Ferenc pdpa

Urunk, Jézus Krisztus! Te a kereszten &rokre és visszavon-
hatatlanul odaadtad magadat Istennek és nekink. Felajanlé-
sod értink bemutatott dldozat. Hittel valljuk, hogy jelen vagy
az Oltdriszentségben, amely az 8rok élet kenyere szémunkra.
E titokzatos kenyér a te dldozatodat teszi jelenvalévé a szent-
misében, hogy lelkiink tapldléka légy. Elj benniink szent tested
dltal, hogy életinket a te szolgdlatodra és az evangélium
hirdetésére szenteljiikl Ugy akarunk élni, ahogyan te éltél, és
0gy akarunk szeretni mindenkit, ahogyan te szeretsz minket.
A te d&ldozatodhoz odatesszik a mi &ldozatunkat is, felajénl-
juk egész életiinket Istennek. Amen.



DIAKONUSSZENTELES

Jurij Holotyuk kispapunk
diakonusszentelése

Jézus Krisztusnak, az Orék Fépapnak éinnepén,
jUnius 9-én szentelte diakénussa Jurij Holotyuk
papnévendéket Lucsok Miklés, egyhazmegyénk
apostoli kormanyzéja. A szertartasra a munka-
csi székesegyhazban kerilt sor.

+Amikor meghallottam a hivast a papsdgra, egy darabig
nem tudtam igent mondani rd” - mondta Jurij Holotyuk. Isten
azonban olyan embereket vezetett Gtjdra, akik Istenhez és
papi igéreteikhez valé hiségikkel példat mutattak neki: kéz-
tik Josef Trunk atya sokéves drémteli szolgdlataval, Fizer
Jevhen atya ifjéi papi lelkesedésével. Sok kézdsség, plébd-
niai csoport is hatdssal volt rd, akiktdl gyakran kapott tdmo-
gatdst hivatdsa kibontakozdsdhoz. Hivatdsat egy medjugor-
jei zarandoklaton kezdte felismerni.

Az Unnepi szentmise f8celebrdansa Lucsok Miklés apostoli
kormdnyzé volt. Vele egyitt mutatta be a szentmisét Majnek
Antal nyugalmazott megyéspispdk, egyhdzmegyénk papjai,
valamint a vendégek: Viktor Bilousz, a gorodoki papi szemi-
ndrium rektora, a szemindrium t6bb mdsik eléljaréja, Mikola
Leszkiv, a cservonogradi (Lemberg megye) Szentlélek eljve-
tele plébdnia vezetdje - innen szdrmazik Jurij diakdnus. A
Kamenec-Podolszki és a Kijev-Zsitomiri egyhdzmegyékbdl is
érkeztek papok és diakénusok.

A prédikacidban Miklés pispdk a jelslthéz fordulva a ké-
vetkez8ket mondta: ,Nagy 6rém télt ell Hogyan lehetséges,
hogy egy fiatalember igy beleszeret az egyhdzba?” Az
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apostoli adminisztrétor felhivta a figyelmet a medjugoriei
Sz{z Mdria szobrdra, melyet az oltér elé helyeztek: ott szile-
tett Jurij hivatdsa - az egyhdz irdnti szeretete.

Fontos, hogy Ggy szeressiik Krisztus Egyhdzdt, mint a sze-
relminket, akiért életinket adjuk. ,A hivatds nem munkal Sza-
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badsdg, odaadds, dldozat szilkséges hozzd!” - folytatta
Miklés puspdk. Példaként megemlitette Boldog Scheffler Ja-
nos vértany pispdkét: & vezette a masodik vildghdbord ide-
ién az akkori Szatmdri Egyhdzmegyét, melyhez Karpétalja is
tartozott - & életét adta az egyhdzért.

A pispsk a kévetkezé szavakkal zdrta prédikdcisiat: , Al-
dozat nélkil nincs szeretet. Az Ur szitsa fel benned nagy eré-
vel ezt a szeretetet, amelyet szivedbe adott! Hiséget kérek
szdmodra a Vele valé kapcsolatban, mély baratsagot és egy-
séget Krisztussal, Aki eddig is utat mutatott neked. Es mindany-
nyiunknak, itt jelenlévd papoknak is azt kivanom, hogy a mi
sziviinkben is mindvégig az a szeretet lobogjon, mint Krisztus-
ban az O egyhdza irant.”

A prédikacié elétt Viktor Bilousz, a szemindrium rektora
bemutatta a jeléltet, Jurij pedig vdlaszaival megerdsitette
készségét és szadndékat, hogy célibdtusban szolgdlia az egy-
hézat. A prédikdcié utdn a szertartds a Mindenszentek liténi-
djaval, a felszentel§ imaval és az evangéliumos kényv atadé-
séval folytatédott, végil Mikola Leszkiv, Jurij lakhelyének
plébdnosa bedltéztette az Gjonnan felszenteltet a diakédnusok
liturgikus ruhdjéba, a dalmatikaba.

A szentmisét a székesegyhdz kérusa tette még szebbé cso-
ddlatos énekével.

Az Unnepi szentmise végén Jurij diakdnus készdnetet mon-
dott mindazoknak, akik segitették hivatdsanak felismerését és
azt, hogy kitartson abban; kéztik édesapjénak és édesanyja-
nak, akik imédkozni tanitottdk, Lucsok Miklés pispdknek, aki
felszentelte, és Majnek Antal pispsknek, akinél annak idején
jelentkezett és aki a szemindriumba kiildte 8t. Majd minden je-
lenlévdt arra kért, hogy egy percig csendben imddkozzanak a
Szizanya kézbenjdrdsat kérve, hogy béke legyen Ukrajndban.

A szentmise visszanézhetd egyhdzmegyénk youtube olda-
lan (Mykauisceka Hieuesis)

Tetjana Reshetar irdsa alapjdn
A képeket készitette: Tetjana Reshetar
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SZENTELES

Olajszentelési szentmise
székesegyhazunkban

Ebben az évben is nagyszerdan, aprilis 13-an
tartottak a munkacsi Tours-i Szent Marton szé-
kesegyhazban az olajszentelési szentmisét. A
szentmise fécelebransa Lucsok Miklés apostoli
adminisztrator volt; vele egyitt mutatta be a
szentmisét Majnek Antal nyugalmazott megyés-
pUspok és az egyhazmegye papjai.

JAzért jottink &ssze, hogy meginnepeljik az Egyhdz
ajéndékdt, a szentségek ajandékadt, a papség ajéndékat. M,
papok meg akarjuk ma Gjitani Krisztus irdnti hiségiinket. Ben-
neteket pedig, testvérek, arra kériink, hogy imédkozzatok ér-
tink, killénésen ezekben a nehéz idékben, amikor megprébal
minket a hdbory, hogy Krisztushoz hasonléan mindvégig
hiek maradjunk, hogy keresztinket mindvégig hordozzuk”
- mondta Miklés pispsk.

A prédikdaciét Majnek Antal pispék tartotta. ,Ma azt inne-
peljik, amikor az Ur Jézus megalapitotta az Eucharisztia és a
papsdg szentségét. Ami &sszekdti a kettét: az dldozat” -
kezdte beszédét a pispsk atya.

+A Szent Kereszt évében vagyunk. Most értjik meg, hogy
az isteni Gondviselés rendezte igy, hogy novemberben ép-
pen ebben a témdban dllapodtunk meg a pispskskkel” -
folytatta Antal pispsk atya. ,Az Ur Jézus keresztjén mutatta
be a Mennyei Atya az egész vildgnak az O végtelen, irgal-
mas jésdgdt. Ez tehdt Isten szeretetének a misztériuma,

ugyanakkor Jézus egész életének, a gonosszal szembeni
harcdnak a gyézelmi jelvénye is.”

6 UjHaijtés
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A Szentirdsban taldlhaté  dldozatbemutatésokrél elmél-
kedve azt is elmondta: a préfétak nemegyszer figyelmeztették
a népet, hogy Istennek nem tetszik az dldozatbemutatéds. Ez
mindig akkor fordult el8, amikor kilséségessé valt az dldozat
bemutatdsa, és nem szivbdl jstt. ,llyenkor az emberek elfelej-
tik, hogy igazabél az Uristen hozza a maga nagy dldozatdt,
O mutatia be a szeretetét, a miénk csak egy vélasz, egy na-
gyon gydnge vdlasz az & szeretetére.”

A szentmisében a papok Lucsok Miklés pispék vezetésé-
vel megujitottdk szenteléskor tett igéreteiket, valamint meg-
szentelték a keresztelés, a bérmdlds és a betegek kenete
szentségeinek kiszolgdltatdsdhoz szitkséges olajokat.

A szentmisén a székesegyhdz kérusai énekeltek, még
szebbé, még atélhetsbbé téve a liturgidt.

.Ezzel a szentmisével belépink a husvéti szent haromnap
titkdba, annak a titoknak a legbelsejébe, hogy Jézus Krisztus
itt van kézéttink - az O Egyhdzdban” - mondta a szentmise
végén Lucsok Miklés pispsk. ,Ebben a nehéz, szenvedéssel
teli id8kben, a habord idején, mely mindannyiunkat érint, na-
gyon erésen megéljik és érezzik, mekkora dldés szémunkra
Jézus Krisztus jelenléte az O Egyhdzdban. igy akart gondos-
kodni rélunk, akik a f&ldi élet dtjait jarjuk életink célja felé: a
mennyek orszdga felé. Mert a mi életink célia a mennyei
Atyéval valé élet.

Ahogy Krisztus végigjdrta a keresztutat, dgy mi is a sajat
keresztutunkat jarjuk. Es ahogy Krisztus megkapott minden
szitkséges erdt, Ggy mi is megkapjuk mindazt az erdt, amire
nekiink van szikségink. Ezt kiléndsen is megtapasztaljuk a
szentségekben.”

Végiil kdszénetet mondott a papoknak szolgdlatukért, al-
dozatukért és a hivekhez valé odaadottsdgukért. Majd a je-
lenlév8k hivekhez fordult: ,Kérlek titeket, hogy legyetek irgal-
masok hozzdnk. Mi nem vagyunk Krisztus, de még & sem
tetszett mindenkinek. Krisztus azonban rajtunk keresztil gon-
doskodik rélatok.” Majd arra kérte a hiveket, adjanak hélat
papjaik szolgdlatdért és imddkozzanak értik.

A szentmise Unnepélyes f8pdsztori dldéssal és a pdpai
himnusz eléneklésével ért véget.



HAZUNK TAJA

Elsoaldozas Feketeardon

A feketearddi rémai katolikus temp-
lomban jinius 5-én, Pinkdsd vasdrnap-
jan els8dldozdsi szentmisére gydltek
dssze a hivek. Hdrom elsédaldozénk
volt: Griga Vitdlik, Klyusza Martin és
Szantd llés el8szdr részesiltek az
Eucharisztia szentségében.

Hajas Amosz atya készéntéjében ki-
emelte, hogy az elsé4ldozék fehér ru-
haja hiven tikrézi lelki tisztasagukat,
vérakozésukat, amellyel erre a mai tn-
nepre késziltek. Szentbeszédében k-
szdnetet mondott a sziil8knek, akik a
vélsagokkal, bizonytalansdggal és ki-
szolgdltatottsaggal teli vildgban Istenre
bizzdk magukat és gyermekeiket. Hang-
slyozta, hogy csakis Krisztus a biztos
i6vé alapja. Az elséaldozékhoz szélva
arrél beszélt, hogy legféképpen azért
mélték az elséaldozdsra, mert nemcsak
ésszel, hanem a szivitkkel is felkésziiltek
Jézus befogaddsdra. Arra kérte Sket,
vigydzzanak arra, hogy mindig és
egyre jobban Jézus lakjék a szivikben.

A prédikdcié utédn az elsédaldozdk
megUjitotték keresztségi fogadalmukat,
amelyet annak idején szileik és kereszt-
szilleik tettek meg helyettik. A harom fig
elsé szentdldozdsa valéban felemeld
érzés volt minden jelenlévd szdméra.
Ragyogé szemmel, tiszta [élekkel vették
magukhoz Krisztus testét. Kénydrgd
imdikban készénetet mondtak Jézusnak

és kérték, hogy vezesse 8ket tovdbb az
életben.

Amosz atya zérdasként elmondta: a
kdzosség jdvdje milik azon, hogy ezek
a gyermekek megmaradjanak a krisz-
tusi Oton, és a késébbiekben is legyenek
kévetSik. Majd készdnetet mondott a
sziil8knek, a hitoktaténak és mindenki-

nek, aki munkdjaval hozzdjarult a mélté
Unnepléshez.

Az Unnepet az elsédldozdék kdzés
fényképezése zérta. A templombdl ki-
lépve a melengetd nydri napfény tik-
rozte a hivé kézdsség szivében, lelké-
ben laké &romét.

Pirok Eniké, hitoktatd

Potfelvételi a Munkacsi Szent Istvan Liceumban

A Munkdcsi  Szent Istvdan
Liceum potfelvételit hirdet a
2022/23-as tanévre. Az online
kitolthet jelentkezési lapot és
tovébbi informécidkat a liceum
honlapijén taldlunk (https://mun-
kacs-katlic.org.ua/). Isten segit-
ségét kérve terveinkhez, a pétfel-
vételiidépontja: 2022. augusztus
5. (péntek) 9:00 (kdzép.-eur.
id8). Szeretettel varjuk azokat a
8., 9. és 10. osztdlyba készils
didkokat, akik katolikus szellemi-
ségl iskoldban szeretnének ta-
nulni.
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SZENTATYA

Hirek a Vatikanbol

A pdpa joniusi imaszandéka: a csaldadokért

Ferenc pdpa jiniusi imaszdndéka: Imédkozzunk a vildg
minden keresztény csalddjdértl Kérjik, hogy minden egyes
csaldd megtestesitse és megtapasztalja a feltétel nélkili sze-
retetet, és haladjon el8re az életszentség terén a mindennapi
életben.

,A csaldd az a hely, ahol megtanulunk egyiitt élni: egyitt
éIni a legkisebbekkel és a legidésebbekkel. Az egyittlétben
fiatalok, id8sek, feln&ttek, gyerekek kozdsen, a kilénbsz8sé-
gekben is egységben maradva, életpélddnkkal evangeliza-
lunk.

Nyilvénvalé, hogy nincs tékéletes csaldd. Mindig van
azonban egy ,de”. De ez nem baj. Ne féljink a hibaktél; ta-
nuljunk beldlik a tovébblépéshez! Ne felejtsik el, hogy Isten
velink van - a csalddban, a kérnyékiinkén, a vérosban, ahol
élink. Velink van és torédik veliink, mindig velink marad a
tengert8l hanykolédé bérka imbolygdsdban: ha veszekszink,
ha szenvedink, ha boldogok vagyunk, az Ur ott van, és elki-
sér, segit, helyreigazit minket.

A szeretet a csalddban mindannyiunk szdmdra az élet-
szentség személyes Utja. Ezért vdlasztottam az ebben a hé-
napban megrendezendd Csaladok Vildgtalalkozéja témé-
jaul.

Imadkozzunk a vildg minden keresztény csaladjaért! Kér-
jik, hogy minden egyes csaldd megtestesitse és megtapasz-
talia a feltétel nélkili szeretetet, és haladjon eldre az élet-
szentség terén a mindennapi életben!”

Ferenc pdpa a nemzetek vezetdihez: Kérem, ne
vigyék pusztuldsha az emberiséget!

Jonius 5-én, pinkdsdvasérnap délben a Szentatya mintegy
huszonkilencezer hivével és zarandokkal egyiitt imédkozta el
a Regina caeli imat az Apostoli Palota ablakdbdl, melyet ké-
vet8en felhivast intézett a nemzetek vezetSihez.

,Pinkdsdkor Istennek az emberiségrél szétt dlma vald-
sdggd valt: dtven nappal hdsvét utdn a killdnbdz8 nyelveket
beszél8 népek taldlkoznak, és megértik egymast. De most,
sz4z nappal az Ukrajna elleni fegyveres agresszié kezdete
utdn ismét az emberiségre szdllt a hdbord rémalma, mely Is-
ten dlménak a tagaddsa: népek csapnak &ssze, népek &lik
egymdst, az emberek ahelyett, hogy kézelednének egymds-
hoz, kénytelenek elhagyni otthonaikat. Es mikézben a puszti-
tas és a haldl dithe tovdbb tombol, és a konfliktusok langol-
nak, fokozva a mindenkire nézve egyre veszélyesebb
eszkaldcidt, Gjbdl felhivdst teszek kézzé a nemzetek vezetdi-
hez: kérem, ne vigyék pusztulasba az emberiséget! Kérem, ne
vigyék pusztuldsba az emberiséget!

Kezdjenek valédi targyaldsokba, konkrét targyaldsokba a
tizszinetrél és a fenntarthaté megoldésrél!

Halljgk meg a szenvedd emberek kétségbeesett kidltasat
- nap mint nap latjuk a médidban -, tartsdk tiszteletben az
emberi életet, és dllitsék le a kelet-ukrajnai varosok és falvak

8 UjHaijtas

Krajewski biboros Kijevben

borzaszté leromboldsat! Kérem, tovdbbra is imddkozzunk és
faradhatatlanul dolgozzunk a békéért!

Ferenc papa gratuldlt Il. Erzsébet kirdlynonek

Ferenc pdpa taviratban készéntétte az Egyesiilt Kirdlysdag
uralkoddjét platinajubileuma, illetve 96. sziletésnapja alkal-
mébdél, imdirdl biztositva &t. A Szentatya mdrciusban egy li-
banoni cédrust ajandékozott Il. Erzsébet kiralynének a terem-
tésvédelemért tett eréfeszitéseiért.

A Minden-
haté  Isten
adja meg Er-
zsébet kirdly-
nének és a ki-
ralyi  csalad
tagjainak, va-
lamint a nem-
zet egész lo-
kossdgdnak az egység, a gyarapodds és a béke dldasat
- fogalmaz az angol kiralynét készénté téviratéban a pdapa.

Jonius 2-dn négynapos rendezvénysorozat kezd8dstt az
Egyesilt Kirdlysagban, amellyel 1. Erzsébet kiralyn8 platina-
jubileumdt, trénra lépésének 70. évforduldjat tinneplik.

Twitter-izenet az idoskorrol és a nevelésrol

A Szentatya az alébbi bejegyzéseket tette kdzzé Twit-
ter-oldaldn.

Gyengeségiknél fogva az id8sek megtanithatidk a tébbi
korosztdlynak, hogy mindannyiunknak rd kell hagyatkoznunk
az Urra, és kérnink kell az & segitségét. Mert Isten mindig a
mi reményink és tdmaszunk.

*

Mindig, minden nevelési folyamat sordn a kézéppontba az
embert kell helyezniink és a lényegre kell térekedniink, min-
den més mésodlagos, de sosem szabad megfeledkezniink a
gydkereinkrél és a j6v8 reményérél.

Forrds: Magyar Kurir



Az élet igéje, 2022. jGnius

,Te vagy az én Istenem, nagyobb javam nincsen ndlad.”

(Zsolt 16(15),2)

E hénap életigéje a Zsoltarok kdnyvébdl szarmazik, mely
egybegydijti David kirdly és mds Istentdl ihletett imédék leg-
szebb imdadségait, hogy megtanuljuk, hogyan forduljunk felé.
A Zsoltdrokban mindannyian felismerjik 6nmagunkat, meg-
érintik lelkink legmélyebb hdrjait, a legmélyebb, legerdsebb
érzéseinket fejezik ki: kétséget, féjdalmat, haragot, aggodal-
mat, kétségbeesést, valamint a reményt, a dicséitést, a hdlaa-
ddst és az drémet is. Ezért mondhatja a zsoltdrokat minden
idékben, minden kultirdban, és élete minden pillanatdban
minden férfi és né a féldén.

,Te vagy az én Istenem, nagyobb javam nincsen ndlad.”

A 16. zsoltdr pedig sok lelki ir6 legkedvesebb zsoltdra
volt. Avilai Szent Teréz példdul igy kommentdlta: ,Semmi nem
hignyzik annak, akinek ott van Isten, egyedil Isten elég nekil”
Antonios Fikry Rofaeil, a kopt ortodox egyhdz egyik teolé-
gusa igy ir: ,Ez a feltdmadds zsoltdra, ezért az egyhdz a
reggeli 6rédkban imdadkozza [...], mert Krisztus hajnalban 18-
madt fel. Ez a zsoltdr a vég nélkili 6rokségink reményét
adja, ezért nevezzilk ,arany zsoltarnak”, ami azt jelenti, hogy
rendkivil értékes, szinte drdgakéve a Szentirdsnak.”

Ismételjik el, szavanként dtgondolva:

., Te vagy az én Istenem, nagyobb javam nincsen ndlad.”

Isten &lelését, tevékeny és szeretetteljes jelenlétét érezzik
ebben az imdban, dtfogja egész életinket, a teremtett vila-
got, méltunkat, jeleniinket és a j3v8nket is. Benne taldljuk meg
az erdt, hogy bizalommal fogadjuk a szenvedéseket életiink
0tién, hogy derisen, emelt f8vel Idssuk meg a reményt az élet
arnyai mégott.

Hogy éljik hat az e havi életigéte Alljon itt C. D. tapaszta-
lata: ,Mdr egy ideje nem éreztem 1l j6| magamat, ezért el-
kezdtem orvoshoz jarni. Ez j6 néhdny vizsgdlatot jelentett és
hosszas vérakozdast. Végil megtudtam a rosszullétem okét:
Parkinson-kéros vagyok. Ez teljesen lesijtott. 58 évesen hogy
lehet ez2 Tele voltam miértekkel: tornatandr vagyok, és a
mozgds elemi része az életemnek!

Ugy éreztem, hogy til fontos az, amit el kell veszitenem.
De aztdn eszembe jutott, hogy fiatal koromban mit hatdroz-
tam el: »Te vagy, elhagyott Jézus, az egyetlen kincseml« A
gyégyszereknek készénhet8en régtén sokkal jobban lettem,
de nem tudom, pontosan mi is fog t6rténni velem. Elhatdroz-
tam, hogy a jelen pillanatot élem meg. Amikor megtudtam a
diagnézist, igy éreztem, hogy egy dalban is el akarom mon-
dani Istennek az igenemet, hogy béke 15lti be a szivemet.”

Ez a zsoltdr Chiara Lubich lelkében is kilénleges vissz-
hangra taldlt. igy ir réla: ,Ezek az egyszerd szavak segiteni
fognak, hogy bizzunk Istenben, és hogy megtanuljunk egyitt
élni a Szerefettel. igy egyre inkdbb egyek leszink Vele, és O

betslt minket, ezéltal az O képmdsdra teremtetett igazi létiink
alapjait vetjik meg és rakjuk le Gjra.”

ime, itt vagyunk, hogy joniusban mindannyian egyként
megvalljuk Istennek a szeretetiinket, és igy derit és békét su-

gérozzunk magunk kéril.

Letizia Magri

IMADSAG URNAPJARA

Aquinéi Szent Tamas

Imddlak és éldlak, Isten, rejtelem!
Kenyér és bor szinben titkon vagy jelen.
Néked szivem, lelkem dtadja magdt,
mert Téged szemlélve elveszti magdt.

Latds, izlés, érzék megcesalédhatik,
de a hallés rélad hittel biztosit:
Hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab,

Igéd igazdndl mi van igazabb?!

A keresztfdn rejtéd Isten-voltodat,

itt a szinek rejtik emberarcodat,

de én mind a kettét hiszem s vallhatom,
kérve, amit kért a binbdné lator.

Ahogy Tamds ldtta, nem Idtom sebed,
mégis Istenemnek vallak tégedet.

Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
tebenned reméljek, s téged vdgyjalak.

Urunk haldldra emlékeztetd dldott Kenyér,
él8, s embert éltets!
Add, hogy éljen lelkem bel8led csupdn,

s [6 izét tebenned ne veszitse szdm!

Kegyes pelikénom, Uram, Jézusom!

Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom.
Elég volna egy csepp, hogyha hullna ré:
vilég minden bdnét meggydgyitand.

Jézus, kit csak rejtve szemlélhetek itt!
Mikor lesz, hogy szomjas vdagyam éllakike
Hogy majd fétyol nélkil nézve arcodat,
leliem szent fényedben boldogségomat!

Amen.

ELETIGE



SZENTEK ELETE

De Jacobis Szent Jusztin
lazarista puspok

Unnepe: Jolius 31.

*San Fele, 1800. oktéber 9. +Aligadé, 1860. jdlius 31.

Jusztin 1800. oktéber 9-én sziletett a dél-itdliai San Felé-
ben. Tizennyolc évesen belépett a lazarista Missziés Papok
papként kitdnt lankadatlan tirelmével és kimerithetetlen segi-
t8készségével.

A ndpolyi rendhézban mikadstt, amikor 1839-ben eldljé-
réi Abesszinidba (a mai Etiépidba) kildték misszidba. Amikor
megérkezett, latnia kellett, hogy a pogdny témegben az isz-
lam, a keresztények kérében pedig kilénbdzd tévtanitasok
héditottdk meg az embereket. A helyzet kilatéstalan volt, de
8 munkdhoz latott.

Szikségszerlségbdl és meggysz8désbél teliesen alkal-
mazkodott az emberek életmédjdhoz. Az 8 ruhdzatukat
hordta, az egyik kunyhdjukban élt, s étkezési szokdasaikat is
kévette. Bamulatos gyorsan megtanulta az abesszin nyelvet.
1840. januér 24-én tartott elsé prédikdcidjabdl kitinik, hogy
mér 6l beleilleszkedett az emberek gondolkodds- és kifeje-
zésmédjdba. Ez a beszéde az afrikai gondolkoddsméd és a
keresztény missziondriusi magatartds mestermive; megér-
demli, hogy idézzink beldle:

A sziv ajtaja a szdj. A szivek kulcsa a szé. Amikor kinyi-
tom a szdmat, kinyitom el8ttetek a szivemet is. Amikor hozz4-
tok szélok, kulesot adok nektek a szivemhez. Gyertek hat és
nézzétek azt a nagy szeretetet, amelyet a Szentlélek helye-
zett a szivembe! Szil8hazamban hallottam, hogy Abesszinia
keresztény orszdg. Igy széltam ezért apdmhoz és anydmhoz:
LApdm, anydm, éldjatok meg, mert elutazom.” Ok azonban
azt mondtdk: ,Fiam, hovd akarsz hat menni2” igy valaszol-
tam: ,Latni akarom szeretett testvéreimet Abesszinidban. Aldi
meg ezért, apdm, dldj meg, anydm!” ,Fiam, tehat magunkra
akarsz hagyni minket2” ,Igen, apdm elhagylak; anydm, nem
latjuk viszont egymdst. Az Gt hossz, sivatagokon at kell vén-
dorolnom, ahol oroszlanok és kigyék vannak. Atutazom a
tengereken, nem latjuk viszont egymast, mert egykor oft aka-
rok majd meghalni.” Apdm séhajtozott, anydm pedig sirt.
Azutdn megdldottak és igy széltak: ,Fiam, menj oda, ahové
Isten hiv, menj oda, hogy léssad Abesszinia keresztényeit.
Mondd meg nekik, hogy mi is szeretjik 8ket, mert kiilénben
nem ajéndékoznank oda nekik szeretett gyermekiinket.” Ut-
kézben igy széltam Istenhez: ,Ne engedj meghalni, miel&tt a
hangjuk csengését nem hallom!”

Testvéreim, ha a véremet akarjétok, a tiétek. Ha azonban
nem akarjatok, hogy meghaljak, egész életemet értetek daldo-
zom. EgyszerGen hozzdtok tartozom. Ha szegények vagytok,
a segitségetekre sietek. Ha mezitelenek vagytok, felruhazlak
benneteket. Ha éheztek, odaadom nektek kenyerem felét. Ha
betegek vagytok, dpollak titeket és az dgyatok mellett virrasz-
tok. Ti vagytok az apdm és az anydm, ti vagytok a testvéreim.
Tudjatok, mi rejlik a szivemben2 Hogy 6rilnék, ha megmutat-
hatnam nektek! Ott van el8szér is Isten, utdna pedig oft vagy-
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tok ti. Igen, a szivem teljesen Abesszinia egyhdzéé. Ha meg-
kérdeznek titeket: ,Miféle idegen ez?”, ezt mondjdtok:
,RémAabdl valé keresztény, aki jobban szereti Abesszinia ke-
resztényeit, mint a bardtait, mint apjat és anyjdt, s mindent
elhagyott, hogy elidhessen az abesszinekhez, hogy meg-
mondja nekik: mennyire szereti &ket.” Ha tehdt szikségetek
van rdm, hiviatok, és én sietek hozzdatok. Minden érdban,
minden pillanatban hozzétok tartozom, teliesen hozzatok.
Uram, akinek a jelenlétében dllok, te tudod, hogy nem hazu-
dok.”

Erthetd, hogy Jusztin ilyen lelkiilettel gyorsan megnyerte az
emberek és Ubie fejedelem bizalmét is. Vdllalta a nappal
h&ségét és az éjszaka hidegét, maga gy(ijttte dssze tizifé-
jat, amit egyébként csak a rabszolgdk és asszonyok tesznek,
megtartotta a rémai és az abesszin egyhdz béjtjeit, farado-
zott a betegek érdekében, és nem rettent vissza veszélyes
utaktél sem, egész éjszakdkat téltétt imddsdgban. A szentmi-
sedldozat volt 6rome és tdmasza. Nem akart semmi mdst,
mint énmagét feldldozni, mint ahogy Krisztus is feldldozta
magdat.

1844-ig sz4z hivét gyijtétt maga kéré. Szédmuk néveke-
dett, és mds helyeken is alakultak katolikus kézésségek.
1845-ben megnyitott egy kis szemindriumot bennszilétt pa-
pok kiképzésére, de még ugyanabban az évben elinditotta a
katolikusok Glddzését a kopt Szalama abuna (érsek). Sokakat
bebérténdztek vagy szamizetésbe kildtek, és sokan meg-
inogtak, mégis 1853-ban mar &tezer volt a katolikusok
szdma.

Jusztint id8kézben pispdkké nevezték ki. A kapucinus pis-
pok és késdbbi biboros, Guglielmo Massaia (1809-1889),
akire 1846-ban rabizték Dél-Abesszinia misszidjdt, felkereste
a kollégdijat, hogy felszentelie. Jusztin el8szér vonakodott.
Nem ez volt az elsé és utolsé eset az Egyhdz térténetében,
hogy bator emberek visszariadtak az ilyen tehertél. Massaid-
nak minden meggy&z8&készségére sziksége volt, hogy bebi-
zonyitsa: tartozik az Egyhdznak a hivatal elvéllaldséval,
hogy az ilyen veszedelmes id8kben legyen az orszagban
egy puspok, aki felszentelheti a bennsziilétt papokat. Jusztin
végil beleegyezett, s 1849. janudr 7-én szentelték pispdkké,
mégpedig éjszaka, mert érvényben volt az a t6rvény, amely
szerint rémai pispdk nem léphet az orszagba.

1854-ben Szalama abuna csdszarrd korondzta a tértetd
Kasszdt; ekkor az egész orszdgban ildézni kezdték a rémai
keresztényeket. Jusztin pispdkst fogsagba vetették, majd ki-
engedték, még egyszer bebdrténsdzték, végil pedig kiutasi-
totték az orszagbdl. A tengerpart felé tartva halt meg a siva-
tagban a kimeriltségtél. Massaia biboros ezt irta réla: ... az
abessziniai misszié megalapitéja, Kelet-Afrika faradhatatlan
apostola, a hithirdeték tanitéja, a batorsdg és nmegtagadds
mintaképe...” 1939-ben boldoggd, 1975. oktéber 26-an
szentté avattdk.



LELK] ELETUNK

Assisi Szent Ferenc és az Oltariszentség

Assisi Szent Ferenc szaméara nagyon fontos volt az Oltariszentség,
hiszen felismerte, hogy a kenyér és a bor szine alatt a lathatatlan
Isten lathatéva valik. Ferenc a sajat koraban igyekezett felélesz-
teni az Eucharisztia-tiszteletet, és 6 maga is sok idét tolt6tt szent-
ségimadassal. Berhidai Piusz ferences tartomanyfénéknek a
Katolikus Radiéban elhangzott gondolatait kézoljuk.

Szent Ferenc életébd| minden embert
mds és mds érint meg, torténelmi korsza-
konként is valtozik a szentrdl kialakitott
kép. Szamomra nagy élmény volt, ami-
kor Ferenc imddsdgait, leveleit olvasva
rédébbentem, hogy amikor az Euchao-
risztidrél beszél, akkor elsésorban a
sajat kordban él8 katolikusokhoz be-
szél.

Azokhoz a hivekhez szél, akik elfe-
lejtették, hogy Isten aldzatosan kézelit
hozzdank. Ferenc &l akarta éleszteni az
Eucharisztia-tiszteletet és hitinknek azt
a titkét, hogy a feltdmadt Jézus Krisztus
az eucharisztikus szinekben jelen van.
Ez ma is érvényes és kilondsen aktudlis
tanitds.

Szent Ferenc megtérésének idejébdl
szdrmazé forrdsokbdl azt olvashatjuk
ki, hogy 6 maga nagyon szenvedett at-
t6l, hogy mikdzben keresi Istent, nem
latja. Ezért nagy felismerés és &romteli
tapasztalat volt szdmdra, hogy az
Eucharisztigban lathatja a lathatatlan
Istent.

Ehhez kapcsolédik a teolégiai meg-
kdzelitése, amit 6rokil hagyott rénk, és
amit az elsé intelmébdl kiolvashatunk.
Rendalapiténk szdmtalan médon prédi-
kélja és hirdeti, hogy minden szentmisé-
ben ugyanaz térténik, ami Betlehemben
tértént: aldzatosan kézénk j6n az Isten.
Arra hivja fel a kisebb testvérek és min-
den hivé figyelmét, hogy ezt innepel-
iék.

Vegyék észre, hogy az
Eucharisztia Isten ajandéka,
aki az oltdron, a pap kezében
mindennap Ggy megaldzza
magdt, mint ahogy annak ide-
jén emberré lett és megteste-
silt Betlehemben.

Szent Ferenc életrajzanak
egyik fontos mozzanata a so-
kunk szédmdra jél ismert grec-
ciéi jelenet, amikor Ggy inne-
pelte a kardcsonyi
megtestesiilést, hogy megjele-

il

nitette az elsé betlehemi éjszakdt. Ez
valéjaban egy éjféli szentmise volt, ahol
igy egyUtt latta az Eucharisztiat és az
elsé betlehemet, amikor az Isten Fia em-
berré lett. Ez a latédsmdd az egyik fon-
tos pontja Szent Ferenc Eucharisz-
tia-tiszteletének.

A mésik pedig az ebbdl kévetkezd
gyakorlat. Szent Ferenc szabdlyos kam-
panyt folytatott annak érdekében, hogy
az Eucharisztidhoz ne csak elméleti
hozzddllasunk legyen, ne csak hittel
gondolkodjunk réla, hanem gyakorlat-
ban is vegyik kéril tisztelettel. Ehhez
hozzdtartozik a templomok tisztantar-
tésa, a liturgia megbecsiilése és a litur-
gikus eszkézok tisztelete is oly médon,
hogy azok lehet8leg dragdk legyenek.
Az a Szent Ferenc, aki az evangéliumra
hivatkozva a szegénységet valésitotta
meg élete minden teriletén, az Oltdri-
szentséggel kapcsolatban kiemeli, hogy
mindennek, amivel az Eucharisztia érint-
kezik, draganak és nemesnek kell len-
nie.

Fontos felismerés volt szamdra az is,
hogy ha Isten kegyelme a szentségeken
keresztiil ér el minket, akkor a szentsé-
geket is nagyon meg kell becsilnink.
Ha pedig a szentségeket megbecsiiljik,
és felismerjik, hogy Isten azokon ke-
resztil aldzatosan kdzelit hozzank, ak-
kor a szentségek kiszolgaltatéit is tiszte-
lettel kell dvezniink. Ferenc erre kéri is a
hiveket. Igy fogalmaz: ,Kételességiink
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tisztelni és becsilni a klerikusokat, még
ha bindsdk is, nem annyira énmagu-
kért, mint inkdbb hivatalukért és Krisztus
legszentebb testének és vérének szolgd-
latéért, amelyet az oltdron megszentel-
nek, magukhoz vesznek és mdasoknak is
kiszolgdltatnak.” (Szent Ferenc mésodik
levele a hivékhoz)

Amikor Ferenc a maga koréban
folszélalt az Eucharisztia-tisztelet érde-
kében, gyakorlatilag a negyedik late-
réni zsinat (1215) reformjaival meg-
egyezd torekvésekrdl beszélt, sokszor
még a kifejezések is megegyeznek. Ha
elolvassuk a zsinat kdanonjait, kiderdl,
hogy a korabeli eretnekmozgalmakra is
reagdltak benne. Ferenc irdsaibél azon-
ban érzékelhetd, hogy 8 nem ellenpro-
paganddt akart folytatni. Nem abbél
indult ki, hogy kik azok, akik nem hisz-
nek, hanem egyszerGen raddbbent
arra, hogy az Egyhéz életén belil mi-
lyen nagy kincs a miénk.

Az Oltdriszentségben egy &rémteli
ajéndékban van részink: vegyiik észre
benne Isten aldzatdt, aki jelen van és
velink van.

Szent Ferenc szdmdra az Eucharisz-
tia mindennapi életforrds volt. Amikor a
Miatyénkot kifejti, a mindennapi kenyér
kéréséhez a kévetkez8ket teszi hozzé:
»Mindennapi kenyerinket, a te szeretett
Fiadat, a mi Urunk Jézus Krisztust add
meg nekink ma: annak a szerelemnek
az emlékezetére, megértésére és tiszte-
letére, mellyel irdntunk viseltetett, és
azokéra, amiket érettink mondott, tett
és szenvedett.”

Ezek a szavak a szentmise misztériu-
mait dllitjgk elénk. Ferenc szdmdra a
mindennapi kenyér elsdsorban az
Eucharisztia volt. Szent Klara, Szent Bo-
naventura, Szent Paszkdl és
Szent Pio atya életében is ezt
vehetjik észre.

Ezzel kapcsolatban két 8sz-
szefiiggést szeretnék kiemelni
a ferences hagyomdnybdl.

Az egyik, hogy az Eucha-
risztia tiszteletéhez mindig tar-
sul az egyéni istenkapcsolat
szomjazdsa. Szent Ferenc mar
lelki Otja elején rataldl egy
imadsdgra, amit mi magunk is
mindennap imddkozunk. Ez
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eredetileg egy Szent Kereszt-antiféna:
JImadunk téged, legszentebb Urunk,
Jézus Krisztus, itt és a vildgon 1év8 min-
den templomodban, és dldunk téged,
mert szent kereszted é&ltal megvdltottad
a vildgot.”

Ferenc gyakran taltétt el hosszy idét
csendben, egyediil vagy a testvérekkel
egyitt ires templomokban, ahol csak
az Eucharisztia volt jelen, vagyis az
eucharisztikus szinek alatt az Ur Jézus.
Szédmomra ez tanulségul szolgdl a mi
mindennapi dldozdsunkhoz is, mert ak-
kor lesz bennem is gyimélcséz8 a szen-

téldozdasban kapott kegyelem, ha oft
van mellette a naprél napra térténd
egyéni istenkeresés: Isten kizdrélagos
imadasa.

A mdésik egy kdzdsségi vonatkozds.
Szent Ferenct8l sokszor halljuk azt a
széfordulatot - amit az evangélivmbdl
vesz -, hogy a testvérek mossdk meg
egymds labat, vagy azt, hogy aki eldl-
jaré lesz a testvérek kézott, annak az a
szolgdlata, hogy a t8bbiek ldbét mossa
meg.

Ferenc ezt a képet Jénos evangéliu-
mdébél veszi, mégpedig az utolsé va-

csora elbeszélésébdl, amelyben Isten
Fia szeretetének végsé jele: a tanitvd-
nyok ldbdnak megmosdasa.

Amikor Ferenc ezt a kozdsségi életre
alkalmazza, azt erdsiti, hogy a szemé-
lyes, testvéri kapcsolataink euchariszti-
kus kapcsolatok. Az eucharisztikus taldl-
kozdsokban pedig meg kell valésulnia
az dndataddsnak, az dldozatos szeretet-
nek és az aldzatnak, ami Jézusnak eb-
ben a gesztusdban, a ldbmosdsban ta-
pasztalhaté.

Forrds: Magyar Kurir/Ferencesek hu

Valoban étel

Az egyhdz minden szentmisében az utolsé vacsora aszta-
|&hoz invitdl minket Jézus meghagydsa szerint: ,Ezt cseleked-
jetek az én emlékezetemre.” Régi igénye azonban, hogy en-
nek az asztalnak ajandékdt killdn Gnnepen kdészénje meg
Istennek. Térténeti szempontbdl a nagycsitériék volna erre a
legalkalmasabb, de arra a nagypéntek drnyéka vetsdik.
Ezért a Szenthdromsdg vasdrnapjat kévetd vasarnapra kerilt
az Urnop]o.

Az Gnnepi mise evangéliuma Szent Janos kényvébdl valé.
Meglep8, de a negyedik evangélista az utolsé vacsorarél
52616 beszdmoldjdban nem ir az Oltdriszentség szerzésérdl.
Ugy intézi viszont, hogy Jézus a kenyérszaporitdst értelmezd
hossz0 beszédében mégis feltdria azt a szandékat, amelyet
aztén nagycsitortokon teljesitett be, hogy tudniillik énmagat
adja eledelinkil: ,Az én testem valdban étel, és az én vérem
valdban ital. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet,
az bennem marad, és én 8benne.”

A kenyérszaporitas alkalmdval Jézus nyilvanvalévd tette:
nemcsak tanitéként fordul hozzénk, hanem té&plélni is akar és
tud benniinket. Akkor egy alkalmi csodéval a szavéra réfeled-
kez8 sokasdg éhségét csillapitotta. Ez azonban jel volt és
igéret. Az utolsé vacsordn maga vdlt eledelinkké.

Jézus nem azért lesz eledelinkké, hogy testi éhségiinket
csillapitsa. Még azt sem mondhatnénk, hogy ,lelki éhségink”
kielégitése volna a célja. Tépldlni akar. Meg akarja velink
osztani a sajdt életét: azt a szeretetet, amely minden tettében
vezette. Megerdsit egymds s 6nmagunk terhének elviselésére,
részeltet a féltamadott élet 5romébsl.

Jelenits Istvdn

Egyétek! Tobb életetek lesz!

Mér a 8-10 éves kis elsédldozé-jeldltek is tudjdk a helyes
vélaszt a kérdésekre, hogy vajon lattdk-e az apostolok, hogy
a kenyér Jézus testévé, a bor az & vérévé vdltozott az utolsé
vacsordn. Nem lattak - hangzik a valasz. Nem lattak, hanem
hitték. Miért hitték? Mert ezt Jézus mondta nekik. Miért hitték
el Jézusnak? Mert 8 Isten. Honnan tudték, hogy & Isten2 On-
nan, hogy csoddkat tett, és mert rajta teljesedtek be az évez-
redes jovenddlések, melyeket a préfétdk az eligvendd Messi-
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asrél elmondtak, akit Emmdnuelnek neveztek, ami annyit
jelent, hogy velink az Isten.

Ezért van, hogy minden szentmisében, az utolsé vacsora
megjelenitése utdn szinte felkidltva mondja a miséz8 lelki-
atya: ime, hitink szent titkal” Ott, akkor, az utolsé vacsordn
Jézus hatalmat adott az apostoloknak - és csak nekik, még
édesanyja sem volt jelen -, hogy 8k is ugyanezt cselekedjék
az 8 emlékezetére. Ez a hatalom aztdn tovdbbadédott és
adédik kézratétellel a papoknak. Ok ezzel a hatalommal
véltoztatidk &t a kenyeret és a bort minden szentmisében.

Egy didkom egyszer azt kérdezte: miért adta Jézus magat
nekink eledelijl2 Kettds valaszt adtam neki.

1. Mert igy Shajtotta beteljesiteni az érék emberi végyat,
amely - midta ember az ember - oft él a szivekben: valami
médon személyesen taldlkozni Istennel. Ezt Krisztus elétt (a pri-
mitiv emberek ma isl) dgy vélték elérhetének, hogy az dldozati
ételbdl vagy dllatbdl egy kis részt nem égettek hamuvd, hanem
kultikusan megették. Igazdban ez nem volt személyes talalko-
z4s és egyesiilés az istenséggel, de remek el8képpé magaszto-
sult. Hiszen Jézus ezt a taldlkozdst igazdn, lényegszerGen (onto-
|6giailag) megvalésitotta az utolsé vacsordn. Az divéltoztatott
kenyér valéban az & teste. A szentdldozés igazi istentaldlkozds.

2. Azért is rendelte Jézus a szentdldozdst - volt mdsodik
vélaszom a digknak -, hogy nekink ,t6bb életink legyen”.
Ezt maga Jézus mondta igy. Errél a tdbb életrdl igy vall a
katekizmus: Aki rendszeresen eszi az Ur testét, abban elébb-
utébb megerésddik a meggy8z8dés, hogy Isten minden élet-
helyzetben gondjat viseli, és hogy lesz 6rok életink. Ez a
belsd élmény kizar minden kételkedést, ldzaddst, mert megta-
nul varni. Tébb élet az életkedy, a lélek békéje, az &rém és a
szeretet. A t8bb élet képessé tesz 6l értelmezni a nehéz élet-
helyzeteket: haldlt, szenvedést. Megléttatia a kegyelmi 8ssze-
figgéseket és a dolgok és torténések igazi lényegét.

Egy halni készil8 pap igy bicsizott az itteni élettél: ,Arra
kérem Krisztust, nyissa ki sz&momra a kaput, ismerjen énma-
gdéénak, hiszen annyiszor magamhoz vettem &t, és annyiszor
nyUjtottam mdsoknak. Kérem, hogy vezessen haza Orszé-
géba, ahol & lesz minden mindenben.”

Kerényi Lajos atya
Forrds: l]i Ember , 2008. mdjus 25-i szdm
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A megbocsatas a szeretet feltamadasa

Az észdvetségi Jozsef és mdsok tdrténete

Székely Janos szombathelyi
megyéspiispok tartott eléadast
marcius 23-an Budapesten tar-
tott el6adast Jozsef és testvérei
térténete kapcsan a megbocsa-
tasrol, melyrél mint a szeretet
feltamadasaraél szolt.

Székely Janos az észévetségi Jozsef
térténetérél elmondta: abban egy déb-
benetes csalddi drama is megbdijik. Van
egy gyUlslt testvér, akit a féltestvérei
megvetnek és eltavolitanak maguk k&-
zil, de aki a dént8 pillanatban megbo-
csat, felilkerekedik benne a szeretet.

Jézsef nagyon szeretett gyermek volt:
apjanak, Jékobnak azért volt a ked-
vence, mert a kedves feleségétél, Rahel-
t8l sziletett, réaddsul sokdig & volt a
legkisebb fi0. Apja a szeretetét azzal is
kimutatta, hogy egyedil 8 kapott egy
nagyon szép, hosszy, tarka ujj0 kdntdst.
Jozsef dlmodozé, reményekkel teli gyer-
mek volt, a Bibliabdl {6l ismertek az &l-
mai, amikor a testvérei kévéi meghajol-
nak az & kévéi elétt, illetve amikor a
csillagok, a Nap és a Hold meghaijol-
nak el8tte. Thomas Mann a Jézsef és
testvérei cim( regényében azon gondol-
kodik el, hogy mit jelentenek ezek az
4lmok. Az iré szerint Jézsef azt érezte,
hogy tenyerén hordja a vildg, hogy va-
lami kildetése van, de hogy ez ponto-
san mit jelent, arrél nem volt tudomdsa.

A pispdk arrdl is beszélt: a Biblia
nem rejti véka ald, hogy maga Jézsef is
hibas volt: egy elkényeztetett gyermek,
aki a testvérei gyaldzatét elvitte az ap-
jukhoz, azaz kihaszndlta azt, hogy apja
kedvence, és drulkodott.

Székely Jdanos felidézte, mennyi
cstcspont és mélypont volt Jézsef életé-
ben: Potifér magas poziciéba helyezte,
de Potifdrné beteljesiiletlen vagyai miatt
bosszdt &llt rajta, ekkor Jézsef a legma-
gasabbrél a legmélyebbre kerilt, aztdn
a bérténben a bérténparancsnok j6-
lag felfigyelt ré. J6zsef ezekben a torté-
nésekben nem latta a miértet, de azt
igen, hogy Isten vele van. A faraé élma-
inak megfejtése utdn aztdn igazdén mao-
gas polcra kerilt, és egyszer csak for-
dult a kocka, ami a tiz testvérével valéd

minket 5

kapcsolatét illeti: akik egykor elveszej-
tették &t, most leborultak elétte. Ekkor
bizony megkisértette J6zsefet a bosszg,
de mégis a szeretet, az egység diadal-
maskodott benne.

JOZSEF A TORTENESEKBEN
NEM LATTA A MIERTET, DE
AZT IGEN, HOGY ISTEN VELE
VAN.

Harom pillanat volt, amikor Jézsef
sirni kezdett - ez a hdrom pillanat haté-
rozta meg, hogy a megbocsatds lett a
gySztes a szivében. El8szdr is, amikor
bértdonbe zdratta a testvéreit, és oft hal-
lotta, hogy azt beszélik, biztosan amiatt
kell bGnh&dniik, amit épp vele szemben
elkdvettek. Ekkor megértette, hogy mér
elkezd8détt a testvérei lelkében a bin-
bdnat. Aztdn amikor Benjdmint meg-
|atta, akkor is sirt, mert érezte, hogy az
apja legaldbb annyira szereti az édes
dccsét, mint 8t szerette. A legfontosabb
mozzanat pedig az volt, amikor Jida
kézbenjart Benjaminért, miutdn Jézsef
az ivépohardt becsempészte az dccse
taskdjdba, és lopdssal vadolta meg. Az,
hogy a testvérek egy emberként vissza-
mentek és kidlltak Sccsik mellett, sét
Jida sajét magdt ajanlotta fel Benjamin
helyett, J6zsefnek megmutatta, hogy ta-

k,

nultak az Bellene elkdvetett biniikbél,
és még egyszer nem feszik meg azt.

AZ ELETEMBEN NEM EN
VAGYOK A LEGFONTOSABB,
NEM AZ EN IGAZAM, AZ EN

BOLDOGSAGOM, HANEM
LEGALABB ANNYIRA A TAR-
SAME, A MASIKE.

Az egész torténet azt is megmutatta
Jozsef szdmdra, hogy nem a testvérei
gonoszsdga miatt kerilt Egyiptomba,
hanem Isten el8rekildte &8t, hogy meg-
menthesse a csalddjdt, a népét. En is
akkor tudok megbocsatani, ha latom,
,az életemben nem én vagyok a legfon-
tosabb, nem az én igazam, az én bol-
dogsdgom, hanem legaldbb annyira a
tdrsamé”, a mdsiké. A megbocsatds a
szeretet feltdmaddsa, nem a miltra vo-
natkozik, hanem a jelenre és a jévére
- vilagitott rd a szénok.

A MEGBOCSATAS A SZERETET
FELTAMADASA, NEM A MULT-
RA VONATKOZIK, HANEM A
JELENRE ES A JOVORE

A Biblia nem arra tanit, hogy a feke-

tét is fehérnek mondjuk, hanem arrq,
hogy mondjuk ki az igazsdgot, de sze-
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refettel, és bocsdssuk meg a bindket.
Arra sem buzdit, hogy mindent a
szényeg ald sdpdriink; gyakran kény-
nyebb nyelni, mint valamit 8szintén ki-
mondani, a Szentirds mégis arra hiv:
,fedd meg &t négyszemkdzt”, ha hallgat
réd, nyert Ggyed van. Ugyanakkor jo-
gos, hogy az embernek legyen lelki 6n-
védelme, és csak azt engedje be szive
szentélyébe, aki épit - fizte hozzd a
pispdk. - Ez azonban nem fajulhat
oddig, hogy a rosszindulat, a gyGlélet
noévényét engedjik gydkeret verni a szi-
viinkben, ellenben imddkoznunk kell
azért, hogy aki elleniink vétett, beldssa
a tévedését.

A BIBLIA NEM ARRA TANIT,
HOGY A FEKETET IS FEHER-
NEK MONDJUK, HANEM
ARRA, HOGY MONDJUK KI
AZ IGAZSAGOT, DE SZERE-
TETTEL, ES BOCSASSUK MEG
A BUNOKET.

Székely Janos a megbocsatds négy
lépését vazolta fel: 1. Végérvényesen
lemondok arrél, hogy a sérelmet meg-
bosszuljam, és végleg Isten kezébe he-
lyezem a térténteket. 2. Tavolrdl {6t kiva-
nok a mésiknak, &szintén a javat akarom.
3. Ha taldlkozunk, képes vagyok k&-
szénni neki, segiteni apré kis gesztusok-
kal. Es ha éveken at tesszik ezt, akkor
elérkezhet a 4. [épcséfok, azaz érzése-
inkben megsziletik a megbocsatds.

A megbocsdtds aldast és életet ad,
annak is, aki adja, és annak is, aki
kapjo; egydltaldn nem gyengeség, ha-
nem Ujjateremté er8 - hangsilyozta
Székely Janos. - Elzdrkézni kénny(, de
ahhoz eré kell, hogy egy feleséget, egy
fériet egy életen &t szeressiink, egy csa-
|&¢dot megtartsunk.

JOGOS, HOGY AZ EMBER-
NEK LEGYEN LELKI ONVEDEL-
ME, ES CSAK AZT ENGEDJE
BE SZiVE SZENTELYEBE, AKI

.

EPIT.

A szombathelyi megyéspispok két
megbocsdatastérténetet tart még a hall-
gatdk elé. A hétkéznapibb, de egydlta-
l&n nem szokvényos szerint a budapesti
feleség egy gyorshajtdshoz kapcsolédé
fénykép kapcsén st rd, hogy a férje
megcsalta, mégsem rendezett jelenetet;
ha nagy-nagy szomordsaggal is, de
ugyanigy megcsindlta a vacsordt, mint
méskor. Ennek hatésdra débbent rd a
férie, hogy milyen nagyszerd, csodéla-
tos felesége van, és megfogadta, meg-
fogadtdk, hogy most és minddrokké
gyorshaitas nélkil folytatigk az életiket.

,+MEG TUDNAL-E BOCSATANI
EDESANYAD GYILKOSA-
NAK?2”

A mdsik a ruandai Ubald atya térté-
nete volt, aki gyermekként megtapasz-
talta az ellenséges térzs tagjainak téma-
désait. Az ellenség egy alkalommal a
falu férfiait el is vitte, s 8k soha nem is
tértek vissza; kéztik volt Ubald atya
apja is. 1994-ben Ruanddban egy ho-
nap alatt egymillié embert 3ltek meg,
ekkor Ubald atya édesanyijét és nyolc-
van kézeli rokondt veszitette el. Ennek a
szdrny(ségnek a hatdsdra elhagyta or-
sz4gdt, ahogy hivta, a sétén foldjét.
Annyira sokkolték a térténtek, hogy a
Miatydnkot sem tudta végigmondani,
mert nem tudta kiejteni a szdjén: ,ahogy
mi is megbocsdtunk az ellenink vétke-
z8knek”. Egy bardtia javasolta neki,
hogy menjen el Lourdes-ba, oft a Sz(iza-
nya meggyégyitia. S valéban, azt hal-
lotta, hogy Mdria arra kéri: ,Menj visz-
sza, vedd fel Ujra a keresztedet!” Ezutdn
visszatért hazdjdba, és a gydlélet fsld-
ién a szeretetrd| beszélt. Az egyik szent-
mise végén odament hozzd egy férfi, és
megkérdezte, hogy meg tudna-e bocsa-
tani az édesanyja gyilkosanak. Ubald
atya azt mondta: ,Nem tudom, ki &lte
meg, de taldn jobb is igy.”

A férfi erre letérdelt, és elmondta,
hogy & volt a gyilkos, akit akkor teljesen
elboritott a gydlélet, és azt sem tudtq,

rendhez irt levelébdl)

,Reszkessen az egész vildg és 6romtdl repessen az ég, middn az oltdron
a pap kezében nyugszik Krisztus, az él8 Isten Fia. O csoddlatra mélté nagy-
ség és bamulands méltésag! O félséges aldzatossag! O aldzatos félség,
hogy a vildgegyetem Ura, Isten és az Isten Fia annyira megaldzza magdt,
hogy idvésségiinkért a kenyér szine ald rejtezik.” (Szent Ferencnek az egész

Ubald atya

mit cselekszik, de kérte Ubald atydt,
hogy bocsdsson meg neki.

A pap szemét eldntstték a kdnnyek,
képtelen volt megmozdulni, és sajdt be-
valldsa szerint hatalmas, kilénés forré-
sag toltétte el, mar nem & cselekedett.
Folsegitette a férfit, és azt mondta neki:
.Jézus Krisztus nevében megbocsdtok
neked.” Olyannyira igaznak bizonyul-
tak a lelkipdsztor szavai, hogy az 6z
vegy és igen rossz anyagi kérilmények
kézé kerilt férfi csaladjat rendszeresen
tdmogatta, sét & tanittatta ki anyja gyil-
kosénak mindkét gyermekét. Ubald
aty&hoz dramlani kezdtek az emberek,
8 pedig szdmos szentmise végén meg-
kérte a vétkeseket, térdeljenek le és kér-
jenek bocsdnatot, s a mellettik 48k,
akik az éldozataik csalddjabél keriltek
ki, megbocsatottak nekik.

Agonds Szonja, Magyar Kurir

Mermillod genfi pispdk minden
este, lefekvés elstt bement a temp-
lomba imddkozni. Megkdszénte Jé-
zusnak a neki juttatott kegyelmeket,
és térdhajtdssal mondott neki j¢ éj-
szakdt. Amikor egyik este épp menni
készilt, gyanis zajra lett figyelmes,
ami a gyéntatészék feldl jstt. A gydn-
tatészék ajtaja kinyilt, és egy asz-
szony lépett eld. “Mit keres On itte
- kérdezte meglepve a pispék.
“Mdltkor meghallgattam egyik szent-
beszédét, melyben az Oltdriszent-
ségrél prédikalt. En sosem hittem,
hogy Jézus valésagosan jelen van a
kenyér szine alatt. Elhatdroztam,
meglesem, hogyan viselkedik a pis-
pdk Or az oltér elét, amikor senki
nem latja. Most mér latom, hogy mi-
lyen komolyan hisz. Ez az én hitemet
is visszaadta!l”
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Josephine Nobisso

A szentmise sulya

Volt egy kirdly, aki egy tavoli orszag kirdlynéjével
iart jegyben. Ugy tervezték, hogy az eskivéijiket a
székesegyhdzban tartjdk, noha a kirdly tudta, hogy a
szertartdsra legfeliebb egy maroknyi éregasszony fog
elignni. Bar az alattvaldk szerették uralkodojukat, és
természetesen szivesen meginnepelték volna az eski-
vét, de csak a maguk médjén, mert nem gyakoroltdk
mér a hitiket.

Az eskivé elétt nem sokkal tortént, hogy a kirdlysag
legelegénsabb cukrdszddjdban éppen elkészitették az
eskivéi tortat. Témegek tolongtak a boltban, hogy
megnézzék o hatalmas cukraszati miremeket, és
késébb majd elmondhassék: lattdk a kirdly eskivéi
tortajat.

A cukrészddba betért egy szegényesen 8ltézott
dzvegyasszony is. Egy szelet kenyeret kért a cukrdsz-
t6l, pénze viszont nem volt, igy cserébe csak egy szent-
misét tudott felajénlani érte. A cukrdsz fia mér indult is,
hogy adjon egy darab kenyeret abbél, amit a gyere-
kek szoktak adni a kirdly hattyGinak etetésére, de az
apja ramordult:

- Ennek az asszonynak is az a baja, mint neked és
az anyddnak volt: a cimbordiddal folyamatosan csak
a templomban térdepelnél, ha nem adnék mindig
ennyi munkdt neked! Egyszerre csdnd lett a tdmeghben.
A cukrész elérehajolt a pultra:

- Ugy, egy misét akarsz értem mondatnie - tdmadt
neki az id8s asszonynak. - Szivesebben hallaném a
pénzed csérgését.

- De hét egy fillérem sincs - sigta az ézvegyasz-
szony.

- Akkor nekem sincs kenyerem - mordult rd a cuk-
rasz.

- De apdm - vetette kézbe a fii -, hiszen Isten
nevében kérte.

- Akkor gondoskodjon hét Isten a kenyerérdl -
hangzott a durva vdlasz. Majd a cukrdsz gondolt
egyet:

- Ldssuk, mennyit ér egy mise!

Azzal letépett egy darab selyempapirt, réirta, hogy
,egy szentmise”, majd a mérleg egyik serpenydjébe
dobta, a mésikba pedig a szelet kenyeret tette.

,Ekkor nézett csak igazdn zavartan. Hogyan lehet-
séges, hogy a kenyérdarab nem nyomija le a pillekény-
ny( papirdarabot?

- Lehetetlen! - kidltott fel a cukrdsz, és ratett még
egy marcipdnalmat. Azonban a serpenyd a papirda-
rabbal még mindig lent maradt. A cukrdsz gyorsan
rétett még néhdny siteményt, de a mérleg még mindig

nem mozdult. Végil a legfinomabb meggyes muffinok
keriiltek a kupac tetejére, de semmi sem vdltozott.
Barmit pakoltak a mérlegbe, o papirdarabka mindvé-
gig nehezebbnek bizonyult.

- Mit jelentsen ez8 - kérdezgették egymdstdl az
emberek. Akkor elcsendesedetft a t6meg és minden
szem a cukrdszra szegez4détt, ahogy a pulton a mér-
leget kezdte vizsgdlgatni. Elévette az 8sszes sulyt. A
mérleg pedig hajszdlpontosan mutatott mindent, a ser-
penyék fel-le jartak.

- De hdt ez a mérleg tokéletesen mikadik! - kidltott
fel egy asszony.

- Természetes, hogy 6l mikédik - mordult ré a cuk-
rész. - Hiszen én becsiletes ember vagyok!”

Ujra megpakoltdk a mérleget, ezittal a mésik serpe-
nydijét, s végil a kirdlyi par eskivdi tortdjdt is a tetejére
tették. A mdsik télba a papirlap keriilt. Am még a hatal-
mas lakodalmi torta is kdnnyebbnek bizonyult, mint
egy szentmise.

Ebben a pillanatban megszélaliak a székesegyhdz
harangjai, jelezvén, hogy kezdédik a kirdly naszmisé-
je. A cukrész fia a kis papirdarab elétt allt, és csak
nézte, aztdn hatdrozott mozdulattal levette a mérleg-
rél. A kezek villémgyorsan a torta utdn kaptak, hogy
megmentsék, azonban minden finomsag nagy robaijjal
leborult. Egy férfi kisietett az utcdra, és a harangok
dallamdra énekelni kezdte az Ave Maridt. A t&bbi
vevd, akik egészen mdsként tervezték az eskivét meg-
innepelni, gyorsan elhagytdk a cukrdsziizletet, és csak
ogy tédultak a kirdlyi székesegyhdz felé. Egyre tobben
csatlakoztak a férfi énekéhez.

Az Uzletben csak a cukrdsz, a fia és az éregasszony
maradt. A cukrész ekkor azt mondta neki: j6jjén el
minden nap az iizletbe, s & ad neki enni, amikor éhes
lesz. Most pedig vdlasszon valamit a sok ennivalé
kozil.

Az asszony mosolyogva csUsztatott a zsebébe egy
kenyérdarabot. A cukrész megkérdezte téle, hogy a
sok finomsdg kdzul miért éppen a kenyeret vélasztot-
ta2

- Szégyelltem tobbet elvenni - mondta az éregasz-
szony.

- Szégyelltél2 Hiszen te voltdl kéztink az egyetlen
hivé, egyedil te hittél Isten erejében, mikézben a mi
hitink mar régesrég kihlt.

- Szégyelllem magam, mert bdr egész életemben
jértam szentmisére, csak egy darabka szdraz kenyeret
kértem cserébe egy miséért.



T e :,.,w jlwp DANE

—— \\zmmuExm..o.v_E@mmoumNm U_m_v_%aovu josdupund p _*Nm_ ‘9 919> uaq D

- = ” et . L 3 J i ’ 4 # 3§
RIED vfm..,q 3iU judapuiw JOXY ._mﬁ.__mEmhm opuppoIBWiosd|QWNAB d3i0lwalsy \v_oho_:*o_.: ABoy 3] 2)|o PHS S
ID s ‘}o33i3uuaq PR LEEERIEARIS Wauch ‘wabus > 0b}10}zsD| 3N “joPj3U WDIPD [aipn} pulw jZo%d
‘| oTtID ALy Wn}0]|pY Uk to&amwv_m_o:cmn_ Jp|PPUOW S PUlIDIRIOGEDIN 534 jiw ‘plpny Wau cmﬂm D jJow 43
-0]ouliaqP|BUD b[0ZSESq o} o|Zarsu wa jo}ABDA wibDIdg D, aujo0josaupind jwo ajzsabaw bH”

Ty #
o 4

7




